Das 1x1 des Schief3ablaufes

Phasen des Schieliablaufes

Einrichtphase [L

e Anschlagseinnahme...

= Kontrolle, Abstimmung innerer
Anschlag...

= Nullpunlkt.

* Koordination: Ziclen-Atmen-
Abziehen-Nachhalten...

‘ Einrichtphase
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Absetzphase —

* Scheibenwechsel/Laden...
= Entspannung/Erholung...
e Aktivierung/Konzentration...

Der Korntunnel wird
zentriert! Achte auf
cine gleichmifige

Entwickle einen
gleichmaligen
Atmungsablauf!

Wende die Bauch- Kopfauflage auf
atmung an! der Gewchrschaft-
backe.

Ziele im ausge-
atmeten Zustand!
Bauch- und Brust-
muskulatur sind
vollstindig entspannt!

Fixiere beim Zic-

¥ len das Korn!
Vermeide lange Ziel-

zeiten!

Ein guter Technikausbildungs-
stand spiegelt sich in einem
gleichmiBigen, automatisier-
ten Schieflablauf wider!

Der Prozess von der An-
schlagseinnahme bis zur
Schussabgabe verlduft
L.flieBend®!

Der Schiitze kann sich sehr
gut auf den entscheidenden
Abschnitt Konzentrieren: der
Phase des Entstchens des opti-
malen Zielbildes.

Im ersten optimalen Zielbild
wird der Abzug spannungsfrei
ausgelost!

Die inhaltliche und zeitliche
Gestaltung von der eigent-
lichen Zielaufnahme bis zur
unmittelbaren Schussnachbe-
reitung ist die stabilste Grofic
im Gesamtablauf.

Es ist ein hochgradig ent-
wickelter Kernrhythmus, der
auch unter hochstem Druck
konsequent durchgesetzt
wird!

Im technischen ,,TOP-Zu-
stand® absolviert der Schiitze
sein Programm mit empfunde-
ner Leichtigkeit!

Druckpunkt nehmen...
*Abrzugsfinger wird immer an die gleiche
Stelle der Abzugszunge angelegt (Hohe):
15" Immer ganz genau das gleiche Abzugs-
gewicht!
*Exaktes Anlegen des Bereiches des Ab-
~zugsfingers an die Abzugszunge:
1= Gleiches Druckempfinden und gleiche
Druckwirkung! : :
* Abzugsfinger liegt nur an der Abzugszunge
an, et ,,schleift“ nicht am Abzugsschutz:
1= Gewihrleistung der Sensibilitit!
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